Dla pacjentéw chirurgia za¢my to zazwyczaj prosta
procedura wykonywana w warunkach ambulatoryjnych,
trwa tylko kilka godzin i wymaga zastosowania $rodka
znieczulenia miejscowego. Sama operacja polega na
wykonaniu matego ciecia w gatce ocznej. Przez to na-
ciecie chirurg okulista wprowadza narzedzie o wielkosci
odpowiadajacej mniej wiecej koncdwece pidra do pisania.
Dzieki opisywanemu urzadzeniu mozliwe jest rozbicie
zmetniatej soczewki na kawatki i usuniecie jej nastep-
nie z oka. Po usunieciu za¢my przez to samo niewielkie
naciecie wprowadzana jest soczewka korekcyjna, ktéra
umieszcza sie w miejscu naturalnej soczewki oka.

Wiekszo$¢ pacjentéw zazwyczaj wraca do domu tego
samego dnia po zabiegu usuniecia za¢my. Lekarz moze
przepisac Panstwu krople do oczu w celu ochrony

przed zakazeniem i jako leczenie wspomagajace proces
zdrowienia oka. Przez kilka dni moze by¢ konieczne
noszenie opatrunku na oku, co chroni gatke oczna przed
substancjami draznigcymi. U kazdego pacjenta proces
gojenia przebiega odmiennie, ale wiekszos¢ oséb widzi
na tyle dobrze, by méc wykonywac rutynowe czynnosci
w okresie kilku dni.

Soczewka wewnatrzgatkowa (IOL, ang. intraocular lens)
to soczewka zastepcza, wszczepiana do oka podczas
operacji zaémy w celu zastgpienia wtasnej, zmetniatej
soczewki.

Dobrag wiadomoscig moze by¢ fakt, ze za¢ma wystapita
u Paistwa w momencie, kiedy dokonano duzego poste-
pu w zakresie technologii soczewek wewnatrgatkowych.
Do tej pory tradycyjne soczewki zastepcze uzywane

w czasie zabiegu chirurgicznego usuniecia za¢my stano-
wity jednoogniskowe IOL. Opisywany rodzaj soczewek
przywracat w dobrym stopniu mozliwos$¢ widzenia

z daleka, ale pacjenci nadal potrzebowali okularéw do
czytania.

Obecnie istnieje réwniez mozliwos¢ zastosowania
soczewki wieloogniskowej AcrySof® 1Q ReSTOR?®, ktéra
poprawia zdolnos¢ widzenia w szerokim przedziale
odlegtosci - od blizy do dali oraz soczewki AcrySof® IQ
ReSTOR® Toric, ktéra poprawia widzenie w petnym spek-
trum nawet jesli mamy dodatkowo astygmatyzm.



